Aluevaltuustoaloite huumekuolemien ehkaisysta THL:n toimenpideohjelmalla

Huumekuolemien maara on kaantynyt Suomessa jyrkkdan kasvuun, minka asiantuntijat ovat
nimittneet kansalliseksi hatatilaksi. Vuonna 2023 huumeisiin kuoli 310 ihmista, kun vuotta
aikaisemmin luku oli 250. Kasvua on neljannes. Alle 25-vuotiaiden huumekuolemat Iahes
kaksinkertaistuivat vuodessa, vaikka jo aiemmin Suomi on johtanut tilastoja nuorten huumekuolemista
Euroopassa. Kokonaisuudessaan Suomessa on nyt reilusti enemman huume- kuin liikkennekuolemia
vuosittain. Ongelma nakyy vahvasti meilld Pirkanmaalla, kuten Huumeilmiét Pirkanmaalla -raportti
osoittaa.

Suurin osa huumekuolemista on tapaturmaisia ja estettavissa olevia myrkytyksia, joissa ihminen
kuolee kaytettyaan laakeopioideja, alkoholia ja rauhoittavia laakkeita samaan aikaan.
Huumekuolemien ehkaisyyn on olemassa tutkitusti tehokkaita menetelmia, joiden saatavuutta tulee
edelleen lisata ja vahvistaa. THL on luonut toimenpideohjelman Huumekuolemien ehkaisyn Suomen
mallista, jossa esitetdan kaksitoista teemaa ja menetelmaa huumekuolemien vahentamiseksi:

1. Opioidikorvaushoito on yksi tirkeimmista, tutkituimmista ja tehokkaimmista
menetelmista opioidiriippuvuuden hoidossa. Huumekuolemien ehkaisyn tarkeimpana
tavoitteena tulee olla opioidikorvaushoidon saatavuuden parantaminen ja nopea hoitoon
paasy, silla suuri osa kuolemista tapahtuu hoidon ulkopuolella. Myés muihin
huumeriippuvuussairauksiin tulee tarjota seka laakkeellisia etta ladkkeettémia hoitomuotoja
potilaan yksiléllisten tarpeiden mukaan.

2. Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvonta. Terveysneuvontapalveluihin paasy tulee
tehda mahdollisimman helpoksi kaikkialla Suomessa. Palveluita tulee olla kattavasti ja
joustavasti saatavilla huomioiden huumeita kayttavien ihmisten maara ja tarpeet eri alueilla.

3. Kayttohuone (huumehaittojen ehkaisykeskus). Valvottujen kayttotilojen kokeilua varten
tulisi sdataa erillislaki, jolla mahdollistetaan kayttotilojen kokeilu. Kayttéhuonekokeilusta
saataisiin tarkeaa tietoa, miten palvelu vaikuttaa huumekuolemiin ja huumeiden julkisesta
kaytosta koituviin haittoihin.

4. Kotiin vietavin naloksonin ja siihen liittyvan ensiapukoulutuksen pilotointi. Naloksonia
pitaisi olla Suomessa paremmin saatavilla ja saatavuuden lisddmisen yhteydessa tulisi
kouluttaa niin ammattilaisia kuin huumeita kayttavia tunnistamaan yliannostuksen merkit seka
antamaan ensiapua yliannostustilanteissa. Naloksoniohjelma kannattaisi ottaa kokeiltavaksi
erityisesti alueilla, joissa opioidien ongelmakaytt6a on runsaasti.

5. Avun hilyttimisen kynnyksen madaltaminen. Huumeita kayttavien ihmisten ja
viranomaisten keskinaista luottamusta tulisi edelleen vahvistaa, jotta avun halyttamisen
kynnysta saadaan laskettua.

6. Tiedottaminen. Suomessa on tarvetta parantaa ja nopeuttaa tiedonkulkua eri viranomaisten,
alueiden ja kuntien palveluntarjoajien sekd huumeita kayttavien ihmisten valilla. Suomeen
tulisi perustaa nopean tiedonvalittdmisen kanava.

7. Kampanjat. Kampanjointia tulee suunnata eri kohderyhmille, joita ovat huumeita
ongelmallisesti kayttavat inmiset, alle 25-vuotiaat nuoret sekad huumeita satunnaisesti
kayttavat ja huumeita kokeilevat, paatdksentekijat ja ammattilaiset seka suuri yleiso.

8. Poliisin kanssa tehtiavin yhteistydon vahvistaminen. Poliisin, kuntien, hyvinvointialueiden
ja kolmannen sektorin yhteisty6ta tulee edelleen syventaa ja monipuolistaa. Paihteita
kayttavien hoitoonohjausta ja paasya avun piiriin on tuettava ja edistettava.

9. Sstigman viahentaminen. Paihdeongelmiin, paihteité kayttaviin ihmisiin ja paindepalveluihin
liittyvien virheellisten ja kielteisten kasitysten vahentamiseksi on jatkettava aktiivista tyota.
Paihteita kayttaviin ihmisiinkohdistuvien kielteisten asenteiden ja ennakkoluulojen
vahentdminen on tarkeaa, sosiaali- ja terveyspalveluissa ja laajemmin koko yhteiskunnassa.
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10 . Puettava teknologia. Suomessa olisi tarve aloittaa yliannostusten ehkaisyyn liittyvan
puettavan laitteen prototyypin kehittamis- ja tutkimustyd. Uudet teknologiset innovaatiot
saattavat avata merkittavid mahdollisuuksia ehkaistd huumekuolemia Suomessa.

11. Ainetunnistuspalvelu. Ainetunnistuspalvelun avulla voisi olla mahdollista saada
tadydentavaa, yksityiskohtaista ja ajankohtaista tietoa markkinoilla liikkkuvista huumausaineista
muiden seurantamenetelmien tueksi.

12. Huumeiden kaytén dekriminalisointi. Rangaistavuuden poistaminen voisi madaltaa avun
halyttamisen kynnysta, kun tilanteessa paikalla oleville ei tulisi rikosoikeudellisia
seuraamuksia. Lisaksi useiden uusien palveluiden ja menetelmien, kuten kayttdhuoneiden ja
ainetunnistuspalvelun, kokeilu ja kdyttdonotto helpottuisivat.

Huumekuolemien ehkaisyn asiantuntijaryhma (HEAR) on valinnut tarkeéksi painopisteeksi nuorten
huumekuolemien ehkaisyn sekd huumeita kayttavien ja kaytésta toipuvien ihmisten osallisuuden
edistdmisen. Huumeita kayttavien ihmisten ottaminen mukaan heidan hyvinvointiaan koskeviin
keskusteluihin ja ratkaisuihin on erityisen tarkeaa, jotta huumekuolemien maara saataisiin laskuun.

Osa toimenpide-ehdotuksista vaatisi lainsaadanndéllisia muutoksia, joihin hyvinvointialue ei voi
suoraan vaikuttaa, mutta merkittadvaa osaa toimista voimme edistaa.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue tekee selvityksen siita, miten
toimenpiteet huumekuolemien ehkdisemiseksi toteutuvat talla hetkella hyvinvointialueella.
Seka selvityksen pohjalta tekee tarvittavat muutokset niiden kohtien edistamiseksi, jotka eivat
talla hetkella toteudu.
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